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Comunicat de presa

Mai devreme inseamna mai multe sanse: importanta depistarii precoce in cancerul pulmonar

Bucuresti, 1 august 2026 — Cu ocazia Zilei Mondiale de Lupta impotriva Cancerului Pulmonar,
Societatea Romana de Pneumologie atrage atentia asupra impactului major al acestei boli si
asupra nevoii de preventie, diagnostic precoce si acces rapid la investigatii si tratamente adaptate
fiecarui pacient.

Cancerul pulmonar ramane printre principalele cauze de deces prin cancer in Romania. Desi
progresele din ultimii ani au adus metode mai precise de diagnostic si optiuni terapeutice
moderne, boala este inca identificata frecvent in stadii avansate, atunci cand posibilitatile de
tratament sunt mai limitate.

Diagnosticul tardiv ramane una dintre marile provocari in cancerul pulmonar

Potrivit estimarilor GLOBOCAN, in anul 2024, in Romania au fost inregistrate aproximativ 98.829
de cazuri noi de cancer, dintre care 12.407 sunt cazuri de cancer pulmonar. Astfel, cancerul
pulmonar reprezinta 12,6% dintre toate cazurile noi de cancer si ocupa locul al doilea ca
frecventa, dupa cancerul colorectal.

in acelasi timp, dintre cele 53.326 de decese provocate de cancer in anul 2024, aproximativ
10.486 sunt atribuite cancerului pulmonar. Cu aproape unu din cinci decese oncologice, cancerul
pulmonar ocupa primul loc intre cauzele de mortalitate prin cancer in Romania.

Depistarea precoce poate schimba parcursul bolii

Cancerul pulmonar poate evolua o perioadad ,uneori prelungita fara manifestari evidente sau
poate provoca simptome aparent banale, care sunt puse pe seama fumatului, a unei infectii
respiratorii ori a Inaintdrii in varsta. Din acest motiv, multe persoane ajung la medic atunci cand
boala se afla deja intr-un stadiu avansat.

Organizatia Mondiala a Sanatatii subliniaza ca identificarea persoanelor cu risc crescut si
depistarea bolii intr-un stadiu incipient pot imbunatati semnificativ sansele de tratament si
supravietuire. Pentru persoanele cu risc ridicat, in special pentru fumatorii sau fostii fumatori cu
expunere importantd la tutun, screeningul prin tomografie computerizata cu doza redusa de
radiatii poate permite identificarea unor leziuni inainte de aparitia simptomelor. Indicatia trebuie
stabilita individual, Tn urma unei evaluari medicale si in cadrul unui program organizat de
screening.
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,In fata unor simptome respiratorii persistente, amanarea nu este o solutie. O tuse care nu trece,
dificultatile de respiratie, durerea toracica sau aparitia sdngelui in sputa trebuie evaluate medical,
chiar daca par usor de explicat. O consultatie facuta la timp poate aduce claritate, poate grabi
diagnosticul si poate deschide mai devreme accesul la optiunile potrivite de tratament. De aceea,
orice simptom respirator persistent trebuie evaluat medical, fara amanare.”

Prof. Dr. Florin Dumitru Mihaltan

Presedintele Societatii Romane de Pneumologie

Cancerul pulmonar nu afecteaza exclusiv persoanele care fumeaza

Fumatul reprezinta principalul factor de risc pentru cancerul pulmonar, insa boala poate aparea
si in cazul persoanelor care nu au fumat niciodata. Expunerea la fumat pasiv, poluarea aerului,
radonul, azbestul, siliciul, gazele de esapament diesel si alte substante cancerigene intalnite la
locul de munca pot contribui la aparitia bolii. Anumite afectiuni pulmonare cronice si
susceptibilitatea genetica pot, de asemenea, influenta riscul individual.

Este important ca discutia despre preventie sa nu devina o sursa de stigmatizare. Orice persoana
poate avea nevoie de investigatii, indiferent daca fumeaza, a fumat in trecut sau nu a fumat
niciodata.

Simptomele care nu trebuie ignorate

Societatea Romana de Pneumologie recomanda consultarea medicului atunci cand apar
manifestari precum:

e tuse persistentd sau modificarea unei tuse mai vechi;
e eliminarea de sange prin tuse;

e durere toracica;

o dificultati de respiratie;

¢ infectii pulmonare care reapar;

e oboseala persistenta;

e scadere neintentionata in greutate.

Aceste simptome nu indica in mod obligatoriu existenta unui cancer pulmonar, dar necesita o
evaluare medicald, mai ales atunci cand persista sau se agraveaza.
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O boala cu un impact major asupra intregii societati

Dincolo de suferinta pacientilor si a familiilor, cancerul pulmonar genereaza un impact social si
economic considerabil. ,International Respiratory Coalition” estimeaza cd, in anul 2021, costul
asociat cancerului pulmonarin Romania s-a ridicat la aproximativ 17,3 miliarde de lei. Estimarea
reflecta valoarea economica a anilor de viata sanatoasa pierduti si nu reprezinta exclusiv cheltuieli
medicale directe.

n acest context, Societatea Romana de Pneumologie sustine necesitatea:

e reducerii intervalului dintre suspiciunea clinica, diagnostic si inceperea tratamentului;

e accesului echitabil la investigatii, testare moleculara sitratamente moderne;

e consolidarii echipelor multidisciplinare;

e continuarii programelor de renuntare la fumat;

e reducerii expunerii populatiei la poluare si la substante cancerigene profesionale.

e incurajarii programelor de screening prin CT torace de depistare a acestei afectiuni
Un consult facut la timp poate salva o viata

Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerului Pulmonar, marcata anual la 1 august, este un prilej
de informare, dar si un apel la actiune. Preventia, recunoasterea simptomelor, evaluarea
persoanelor cu risc crescut si accesul rapid la diagnostic trebuie sa devina prioritati reale de
sanatate publica.

Societatea Romana de Pneumologie i incurajeaza pe cei care prezinta simptome respiratorii
persistente sa nu amane consultul medical sisa discute cu medicul de familie sau cu medicul
pneumolog despre investigatiile necesare.
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